
Аннотация рабочей программы дисциплины 

ССО.01.10 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»  

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты родины» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 36.02.01 Ветеринария. 

 

2. Цель и планируемые результаты дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: 

ОК-01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, ПК-2,2 

В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные 

результаты ЛР-1, ЛР-3, ЛР-9, ЛР-10, ЛР-16, ЛР-22. 

 

3. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

индивидуальный проект(да/нет) да 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 
 

4. Содержание (основные разделы / темы) дисциплины 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 

Тема 1.1 В чем особенности картины опасностей современной молодежи 

Тема 1.2 Как выявить опасности развития 

Тема 1.3. Как выявить и описать опасности на дорогах  

Тема 1.4. Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в 

общественном месте 

Тема 1.5 Как выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Тема 1.6 По выбору студентов 

Раздел 2. Методы оценки риска 

Тема 2.1 Как измерять опасности 

Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах 

Тема 2.3 Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС) 



Тема 2.4. Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы 

в общественном месте (ЧС)  

Тема 2.5 Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте 

Тема 2.6 Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для 

обучающихся 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Тема 3.1 Понятие о защите от опасности 

Тема 3.2 Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. 

Здоровый образ жизни 

Тема 3.3 Как защититься от опасностей на дорогах  

Тема 3.4. Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте 

Тема 3.5 Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Раздел 4. Основы военной службы 

Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил России 

Тема 4.2 Основные понятия о воинской обязанности 

Тема 4.3 Основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

Тема 4.4 Как стать офицером РА. Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования 

Тема 4.5 Строевая подготовка 

Тема 4.6 Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-

74 

Раздел 5 Основы первой помощи 

Тема 5.1. Помощь при состояниях, вызванных нарушением сознания 

Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок 

оказания. Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС 

Тема 5.3. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях 

Тема 5.4. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях 

Тема 5.5. Помощь при воздействии температур на организм человека. 

Способы самоспасения. 

Прикладной модуль 

Раздел 1. Тема 1. Как выявить и описать опасности на рабочем месте 

Раздел 2. Тема. Оценка рисков на рабочем месте 

Раздел 3. Тема. Определение методов защиты от опасностей на рабочем месте 

Раздел 4. Тема. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих 

Раздел 5. Тема. Методы оказания первой помощи гражданам при ЧС и 

автомобильных катастрофах. 


